
˹͊ͯ;ͤ·͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊Φ ͔̏ͭͪͦͤͤ͟͡·͚ ͗ͯͪͤ͊͡Φ 2024Φ ́ͦͣ м6Φ ˤ·ͨͯͫ͟ 3 (53) 

 

ˤ͙͔ͫͭͯͨͭ͡Έ͔ͤͦ ͍ͫͦͦ͡ 

ɼʦʨʦʛʦʡ ʯʠʪʘʪʝʣʴ! 

ʇʦʟʚʦʣʴʪʝ ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴ ɺʘʩ ʩ ʥʦʚʳʤ ʚʳʧʫʩʢʦʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʞʫʨʥʘʣʘ. ɼʘʥʥʳʡ ʥʦʤʝʨ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʰʠʨʦʢʫʶ ʧʘʣʠʪʨʫ ʚʟʛʣʷʜʦʚ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ.  

ʇʨʦʩʣʝʞʝʥʘ ʠʩʪʦʨʠʷ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʠ ʚ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʤ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʝ. 

ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʨʦʣʴ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʢʘʢ ʠʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚʦʧʨʦʩʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʭ ʟʘʢʫʧʦʢ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥ-

ʩʪʨʫʤʝʥʪʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ.  ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʦʪʚʝ-

ʜʝʥʦ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʢʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʝʭʦʜʥʳʭ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʨʠʩʢʦʚ ʥʘ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʦʤʧʘʥʠʡ ʜʣʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʠ ʫʯʝʪʘ ʧʨʷʤʦʛʦ ʠ ʢʦʩ-

ʚʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʦʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʠʩʢʦʚ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʟʝʣʝʥʳʭ ʥʘʩʘʞʜʝʥʠʡ ʥʘ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 

ʥʝʜʚʠʞʠʤʦʩʪʠ ʚ ʄʦʩʢʚʝ, ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʂʠʪʘʷ ʚ ʧʦʩʣʝ-

ʚʦʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ. 

ɾʫʨʥʘʣ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʜʦʙʨʫʶ ʪʨʘʜʠʮʠʶ ʠ ʧʫʙʣʠʢʫʝʪ ʩʪʘʪʴʠ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠ-

ʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ. ʊʘʢ, ʜʘʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩ 1989 ʛʦʜʘ ʧʦ 2022 ʛʦʜ ʚ 

ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢ ʉʝʚʝʨʥʦʛʦ ʂʘʚʢʘʟʘ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʫʪʠ ʜʣʷ ʝʝ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 

ʘʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʠʥʜʝʢʩ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ, ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʚʣʠʷ-

ʥʠʝ ʮʠʬʨʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʥʘ ʩʧʦʩʦʙʳ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ ʣʶʜʝʡ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʚʳʧʫʩʢʝ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʧʦʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ çɻʨʫʧʧʳ ʜʚʘʜʮʘʪʠè ʥʘ ʟʘʥʷ-

ʪʦʩʪʴ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʳʥʢʦʚ ʪʨʫʜʘ. 

ɺ ʩʪʘʪʴʝ ç220 ʣʝʪ ʥʘ ʩʣʫʞʙʝ ʆʪʝʯʝʩʪʚʫ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʝ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶè, ʧʦʩʚʷ-

ʱʝʥʥʦʡ ʶʙʠʣʝʶ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʠ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ 5 ʥʦʷʙʨʷ 1804 ʛ. ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʦʣʠʪʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʠ ʚ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʤ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʝ. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʚʫʭʩʦʪ ʜʚʘʜʮʘʪʠ ʣʝʪ ʢʘʬʝʜʨʘ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʚʝʜʫʱʠʡ ʮʝʥʪʨ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘ-

ʥʠ,̫ ʢʦʪʦʨʳʡ ʘʢʪʠʚʥʦ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʥʘʰʝʛʦ 

ʆʪʝʯʝʩʪʚʘ. 

ʎʝʣʴʶ ʩʪʘʪʴʠ çʂʫʣʴʪʫʨʥʘʷ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ: ʠʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʠʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʦ-

ʨʠʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʜʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪ 

ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʝʸ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʣʠʟ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʠʟʤʝʨʷʝʤʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʥʝʛʦ. ɺʳʚʦʜʳ ʩʪʘʪʴʠ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʨʘʤʢʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʥʦʚʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʢʦʥʦʤʠ-

ʢʠ ʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ "ʵʬʬʝʢʪʘ ʢʦʣʝʠ", ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʩʷ 

ʩʪʨʘʥʘʤ ʜʦʩʪʠʯʴ ʚʳʩʦʢʠʭ ʪʝʤʧʦʚ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʠ ʙʣʘʛʦʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʉʪʘʪʴʷ çʈʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʝ ʟʘʢʫʧʢʠ ʢʘʢ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠè ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʭ ʟʘʢʫʧʦʢ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚ-

ʣʷʶʱʝʡ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʟʘʢʫʧʢʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʝʢʪʦʨʘ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʷʚʣʷʷʩʴ ʯʘʩʪʴʶ ʤʘʢʨʦʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘ-

ʣʦʤ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʤʥʦʛʠʭ ʟʘʜʘʯ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʪʨʘʥʦʚʳʭ ʠ ʤʝʞʩʪʨʘʥʦʚʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ ʚʳ-

ʜʝʣʝʥʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʦʡ ʚ ʤʠʨʦʚʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʟʘʢʫʧʦʢ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʝʢʪʦʨʘ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʝʥʦ ʤʝʭʘʥʠʟ-

ʤʘʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤ ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ ʟʘʢʫʧʦʯʥʫʶ ʩʠ-

ʩʪʝʤʫ. 

ɺ ʩʪʘʪʴʝ çʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʂʠʪʘʷ: ʥʘ ʧʫʪʠ ʢ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶè ʧʨʦ-

ʩʣʝʞʝʥʘ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʂʠʪʘʷ ʚ ʧʦʩʣʝʚʦʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʠ ʜʘʥʘ 

ʦʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʪʨʘʥʦʡ ʎʝʣʝʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʢʠ. ʇʦʢʘ-
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ʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʟʘʮʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʝʢʪʦʨʘ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʜʦʣʠ ʫʛʦʣʴ-

ʥʦʡ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦʣʠ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʛʘʟʘ ʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʷʝʤʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʵʥʝʨ-

ʛʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʘʩʪʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠ-

ʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʪʝʤʧʳ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʵʥʝʨʛʦʝʤʢʦʩʪʠ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ.  

ʎʝʣʴʶ ʩʪʘʪʴʠ çʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʫʯʝʪʫ ʧʝʨʝʭʦʜʥʳʭ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʩʢʦʚ ʚ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʢʦʤ-

ʧʘʥʠʡè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʫʯʝʪʫ ʧʝʨʝʭʦʜʥʳʭ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʩʢʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʭ ʧʨʷʤʦʛʦ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʦʤʧʘʥʠʡ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʫʛʣʝʨʦʜʦʝʤʢʦʩʪʠ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʨʘʩ-

ʪʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ ʩʚʦʝʛʦ ʚʢʣʘʜʘ ʚ ʵʪʫ ʧʦʚʝʩʪʢʫ. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ 

ʪʠʧʘ ʨʠʩʢʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶ ʠɦʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ ʢʦʤʧʘʥʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʠ ʦʮʝʥ-

ʢʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʝʨʝʭʦʜʥʳʭ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʠʩʢʦʚ. ʕʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤ ʰʘʛʦʤ ʢ ʨʘʟ-

ʨʘʙʦʪʢʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʦ ʤʠʪʠʛʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʘʢʠʭ ʨʠʩʢʦʚ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʢʦʤʧʘ-

ʥʠʡ ʚ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ.  

ʉʪʘʪʴʷ çɺʣʠʷʥʠʝ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʟʝʣʝʥʳʭ ʥʘʩʘʞʜʝʥʠʡ ʥʘ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʥʝʜʚʠʞʠʤʦ-

ʩʪʠ ʚ ʄʦʩʢʚʝè ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʚʣʠʷʥʠʶ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʟʝʣʝʥʳʭ ʥʘʩʘʞʜʝʥʠʡ ʥʘ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 

ʢʚʘʨʪʠʨ ʚ ʄʦʩʢʚʝ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʧʦ ʮʝʥʦʚʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʨʘʟʤʝʨʘʤ ʟʝʣʝʥʳʭ ʥʘʩʘʞʜʝʥʠʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʟʝʣʝʥʳʭ ʥʘʩʘʞʜʝʥʠʡ ʠ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʳʭ ʠʤʠ ʫʩʣʫʛ ʜʣʷ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʦʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʪʝʢʫʱʝʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʟʘʩʪʨʦʡʢʠ ʚ ʄʦʩʢʚʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʦ-

ʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠʜʝʠ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʩʪʘʪʴʝ çɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ʉʝʚʝʨʥʘʷ ʆʩʝʪʠ-̫ɸʣʘʥʠʷ ʟʘ ʧʝʨʠ-

ʦʜ 1989-2022 ʛʦʜʦʚè ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʩ 1989 ʛʦʜʘ ʧʦ 2022 ʛʦʜ ʚ 

ʉʝʚʝʨʥʦʡ ʆʩʝʪʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʝʛʦʜʥʷ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʭʫʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʩʦʩʝʜʥʠʭ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʘʭ 

ʉʝʚʝʨʥʦʛʦ ʂʘʚʢʘʟʘ. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʝʞʝʛʦʜ-

ʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʪʝʤʧʘ. ʄʠʛʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚ-

ʥʳʤʠ ʢʣʶʯʝʚʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʚ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʝ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʘ, ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʤʦʛʨʘ-

ʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʛʠʦ-

ʥʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ (ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʪʨʘʜʠʮʠʡ, ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʦʙʳʯʘʝʚ) ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʣʠʪʠʢʘ 

ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʦʪ ʵʢʩʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʭʦʟʷʡʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʢ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ ʩʪʘʪʴʝ çʆʥʣʘʡʥ-ʩʝʨʚʠʩʳ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚ ʨʦʩʩʠʡ-

ʩʢʠʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚè, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʥʘ ʥʠʭ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʦʧʨʦʩ 3838 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠʟ 46 ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʙʳʣʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʳ ʚʝʨʦʷʪ-

ʥʦʩʪʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʩ 8 ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ. ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠ-

ʟʘ ʙʳʣʠ ʩʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʥʳ ʩʧʦʩʦʙʳ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 1) ʞʝʥʱʠʥʳ 

ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʙʫʜʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʥʣʘʡʥ-ʩʝʨʚʠʩʳ ʜʣʷ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ; 2) ʧʦʣ ʥʝ ʚʣʠʷ-

ʝʪ ʥʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ (ʦʬʬʣʘʡʥ) ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ; 3) ʧʦʧʫ-

ʣʷʨʥʦʩʪʴ ʦʥʣʘʡʥ-ʩʝʨʚʠʩʦʚ ʜʣʷ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʘ ʨʘʩʪʝʪ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʩʪʫʜʝʥʪʘ; 4) ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʠʟ ʨʝʛʠ-

ʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʫʟʦʚ ʯʘʱʝ ʟʥʘʢʦʤʷʪʩʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʥʣʘʡʥ-ʩʝʨʚʠʩʦʚ. 

ʉʪʘʪʴʷ çɼʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʳ ʠʥʜʝʢʩʘ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷè ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢ-

ʪʦʨʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʠʥʜʝʢʩ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ. ʀʥʜʝʢʩ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ 

(Active Ageing Index) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʩʪʨʘʥʘ ʧʨʝʫʩʧʝʣʘ ʥʘ ʧʦ-

ʧʨʠʱʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ. ʆʥ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʜʣʷ 28 ʩʪʨʘʥ ʠ ʜʘʝʪ ʨʝ-

ʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʵʪʠʭ ʩʪʨʘʥ ʧʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʘ ʠ ʤʦ-

ʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʣʶʙʦʡ ʩʪʨʘʥʝ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʢʦʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʚ  ʩʪʘʪʴʝ ʨʘʩʩʤʦʪ-

ʨʝʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ çʢʣʶʯʠ ʢ ʫʩʧʝʭʫè ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʀʥʜʝʢʩʘ. ʊʘʢʞʝ ʙʫʜʫʪ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʧʨʠʤʝ-

ʨʳ ʝʛʦ ʢʨʠʪʠʢʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʘʩʯʝʪʘʤ, ʠʟ ʚʳʙʨʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʣʠʷ-

ʥʠʝ ʥʘ ʀʥʜʝʢʩ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ çʬʘʢʪʦʨ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠè ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, 

ɺɺʇ ʥʘ ʜʫʰʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʥʝ çʬʘʢʪʦʨʳ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠè ʚ ʵʪʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʦʣʠ-

ʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 




